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MESTAN DIY- OPAS



K&dessasi on Do it yourself- ryhman opas.
Opas perustuu kolmen vuoden kokemukseen
DI¥Y-ryhmén ohjaamisesta matalan kynnyksen

kohtaamispaikka Mestassa.

Mesta on tarkoitettu pdihdemaailmassa eléaville
ihmisille ja mukaan on voinut tulla myoés
paihtyneena. Mestan toiminta nojaa vahvasti
haittoja véhentéavéén paihdetyshon, jokaisen
ihmisen arvostukseen ja kunnioittavaan
vuorovaikutukseen.

Oppaassa on ensin lyhyt esittely DIY-ryhmésséa
tehdyista opeista ja havainnoista. Ryhmé&ssa
tehdyisté askareista on kerétty 24 kattavaa

ohjetta ja ne on jaoteltu kolmeen
vaikeustasoon.

Oppaan loppuun on koottu Mestan kavijoiden
keinoja kriisitilanteisiin, joita he ovat itse
kdyttaneet paastédkseen vaikean tilanteen yli
ilman pé&ihteita. Naité taitoja on opeteltu myds
DI¥Y-ryhmé&ssé.

Toivomme, etté opas toimii inspiraationa ja
innostajana kokeilemaan DIY-tuotosten
tekemistd omassa toiminnassanne! Ryhma on
ollut alusta alkaen kévijéidemme suosiossa ja
sité kautta ihmisten on ollut helppo kiinnittya
myos muuhun toimintaan.

Helsingissa 28.4.2022
Mestan tydntekijat
Maija Larja ja Helena Syvéranta

www.kipina.info  FB: Kipind ry kipinayhdistys@gmail.com




MESTAN
DO IT YOURSELF-

Mestan Do It Yourself- ryhman (DIY-ryhma)
tavoitteena on ollut tarjota padihdemaailmassa
elaville ihmisille mahdollisuus mielekk&éseen luovaan
tekemiseen. Paihteita kayttavalla ihmiselld on usein
taustallaan monia kokemuksia omasta
kelpaamattomuudestaan. Jotta ihminen pystyy
nédkemaan itsensa arvokkaana omissa silmissaan,
tulee hanen ensin olla sitd muiden silmissa (Isola ym.
2017). Oman kadenjéljen ja tekemisen nakyviin
saamisella on positiivinen vaikutus siihen, miten
ihminen nakee itsens&; "kun olen nékyvissa, olen
olemassa”. Tekemisen kautta ryhmésséa on opeteltu
asettamaan tavoite ja tyoskentelem&én sen
saavuttamiseksi, ottamaan vastaan epdonnistumiset
ja iloitsemaan onnistuneesta lopputuloksesta.

Mielekkdan tekemisen rinnalla ryhmassa on ;
- R Tekemisen kautta
harjoiteltu monenlaisia tarkeita

eldaméanhallinnantaitoja. Naita taitoja ovat mm. ryhmc'issc’i on Opete[tu

tavoitteiden asettaminen ja valintojen tekeminen, asettamaan tavoiteja
ongelmanratkaisutaidot, keskittymiskyky, erilaisten

tyoskentelemddn sen

tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinta seka . .
sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvistaminen. saavuttamiseksi.




MIKSI LUOVAA

TOIMINTAA?

Luovuus on ihmisen perustarve. Se voi esiintyé esimerkiksi ongelmanratkaisutaitoina tai
joustavuutena selvitd erilaisista haastavista tilanteista. Luovaa ajattelua tarvitaan

siihen, ettd pystymme ndkemdaan tilanteet toisin ja kasittelemdan kokemuksiamme.
(Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019).

Ongelmanratkaisutaito onkin siis kaikille ihmisille tarpeellinen perustaito, jota voidaan
kayttaa hyvin monella tavoin. Se on hyédyllinen tilanteissa, jotka herattavat
voimakkaita tunteita tai tilanteissa, joita on tapana valtelld niiden herattamien vaikeasti
siedettavien tunteiden takia.

Ongelmanratkaisutaidoista on apua
kohdattaessa yksittaisia tai
toistuvia ongelmia seka tilanteissa,
joissa on tarve muuttaa omaa
kayttaytymista. (Sadeniemi ym.
2019)

DIV-ryhmassé tehtévien askareiden
vaikeusasteet ovat vaihdelleet.
Joskus on vaadittu enemman
tunteiden hallintaa, kun on taytynyt
odottaa omaa vuoroa tai kun oma
tuotos ei olekaan onnistunut
ensimmaiselld yrittamalla.

Toisena kertana luovuus on vienyt
mennessaan ja on tarvittu
ongelmanratkaisutaitoja, jotta tyo
on saatu valmiiksi ennen ryhman
loppumista tai esimerkiksi haluttu
ulkoasu on saatu onnistumaan.



DI¥Y- ryhméasséa saaduilla onnistumisen
kokemuksilla on iso merkitys
tunnesaatelytaitojen kannalta. Kun
ihminen kokee itsensa taitavaksi jossain
asiassa, hdnen pystyvyyden tunteensa
kasvaa ja samalla hanen
tunnehaavoittuvuutensa véhenee.
Pystyvyyden tunnetta voi myos lisata
ottamalla vastaan haasteita.

Luova toiminta voi myds vapauttaa ja
virkistda mieltad sekd antaa hyvalta
tuntuvia tunnekokemuksia. Yhdessa tehty
toiminta vahvistaa vuorovaikutusta ja
tarjoaa myés mahdollisuuden kokemusten
jakamiseen. Sen on myds havaittu
lisddvén osallisuuden kokemusta
(Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019).

Eniten haasteita rghméssé on koettu
oman itsetunnon kanssa. Kuinka vaikeaa
onkaan ollut sanoa, ettd oma tyod on
hieno, tdssd ma onnistuin! Sen sijaan
ollaan oltu kovin kriittisia omaa
kaddenjalkead kohtaan, vaikka tyo olisi ollut
kuinka hieno tahansa. Ryhméasséa
olemmekin harjoitelleet antamaan ja
ottamaan positiivista palautetta vastaan.
Pikkuhiljaa uskaltaudutaankin sanoa, etta
"Hei m& onnistuin.”

Kun ihminen kokee itsensd
taitavaksi jossain asiassa, hdnen

pystyvyyden tunteensa kasvaa,

ja samalla hdnen
tunnehaavoittuvuutensa vihenee.




Tasséd positiivisen mindkuvan kasvuhaasteessa olemme kokeneet hienoja hetkia.
Esimerkiksi kun taulunmaalauksen jélkeisend paivand menimme katsomaan ovatko taulut jo
kuivuneet, totesi erés taitelijamme "Teinkd mé oikeesti tan, vahanko taa on hieno!” Mestan
yhteisén loistava yhteishenki on ollut térked osa DIY-ryhmaa. Meillda kannustetaan ja
autetaan kaveria ja mika parasta, osataan antaa kehuja, kun toinen onnistuu.

Léhteet:

Huhtinen-Hildén, Laura & Karjalainen, Anna Liisa. Luova toiminta siltana itseen, toisiin ja
osallisuuteen, 2019. Teoksessa Anna Liisa Karjalainen (toim.) Luovan toiminnan tydtavat,
11-20. Jyvéskyla : PS-kustannus

Sadeniemi, Minna ; Hdkkinen, Miikka; Ryhdnen, Teemu & Tsokkinen, Anna-Liisa. Viisas mieli.
Opas tunnesaételyvaikeuksista kérsiville. Helsinki: Duodecim, 2019.

Isola, Anna-Maria; Kaartinen, Heidi; Leeman, Lars; Léaperi, Raija; Schneider, Taina; Valtari,
Salla & Keto-Tokoi, Anna 2017. Mité osallisuus on? Osallisuuden viitekehystéa
rakentamassa. Terveyden ja hyvinvoinnilaitos. Tyépaperi 33/2017.

Ryhmdssd harjoitellaan antamaan
Jja ottamaan palautetta vastaan ja

pikkuhiljaa uskaltamaan sanoa,

ettd "hei md onnistuin!”




MUUTAMIA
KAYTANNON

VINKKEJA

Ryhma kannattaa aloittaa helpoista askareista.
Ryhmalaisten itsetunto saattaa olla heikko, jolloin on
parempi saada pohjalle onnistumisen kokemuksia
ennen kuin siirrytdan haastavimpiin tuotoksiin. Kun
ryhma pyorii hyvin, voi tuotosten vaikeustasoa
vaihdella. Joskus tehd&an pitkdkestoisempaa
keskittymista vaativampaa, ja toisella kertaa
nopeammin valmistuvaa askaretta.

Ryhméan toimintaan vaikuttaa oleellisesti myos
osallistujien maara ja kuntoisuus. Ohjaajalta
vaaditaankin luovuutta ja ongelmanratkaisukykya
tunnistaa ryhméan sen hetkinen vireystila.
Tarvittaessa paivéan askaretta yksinkertaistetaan,
jotta jokainen saisi sen tehdyksi. Osallistujille on
ollut tarkeas, ettéd he ovat saaneet valmiin tyon
pdivan padatteeksi mukaansa.

Askareista kannattaa tehda itse aina mallikappaleet
etukéteen, jotta huomaat kohdat, joissa sinun
taytyy auttaa osallistujia ehkd enemman. Sinun on

myods helpompi ohjeistaa osallistujia, kun tiedat itse, Ohjaajana olet tarkea
miten prosessi etenee. Ryhméassa kannattaa kertoa . . .
mika sinusta tuntui vaikealta ja tekisitkod jotain esimerkkind siita, miten
toisella tapaa. Se, ettd ohjaajakin voi "ep&donnistua” ”epdonnistumisiin” tai
madaltaa huomattavasti kynnysta osallistua ongelmatilanteisiin voi
ryhmaén. Ohjaajana olet tarkeéa esimerkki siita, miten . .
“epdonnistumisiin” tai ongelmatilanteisiin voi SUhtCIUtUCI_/G miten
suhtautua ja miten niista selvitaan. niistd selvitddn.




Mallikappale auttaa osallistujia Viimeisena, mutta ei vdhaisimpana

hahmottamaan mita ollaan tekemassa. huomiona on palautteen anto. On
Koska olemme kaikki erilaisia oppijoita, todella tarkead, etta ryhmalaisille
saavat osallistujat mallikappaleen sanoitetaan heidén toimintaansa ja
lisdksi myos kirjalliset ohjeet. N&in ollen annetaan positiivista palautetta.
ohjeet tulevat siis suullisesti, Hyvan mielen liséksi positiivinen
kirjoitettuna seka katsottavana palaute motivoi ihmistd yrittamaan
(mallikappale), eli jokaiselle jotakin. jatkossakin erilaisia asioita.

Toiminnan sanoittamisen avulla
Vaikka jokin ohje saattaa vaikuttaa vahvistetaan jokaisen olemassa
yksinkertaiselta, voi siindkin tulla olevia hyviéd ominaisuuksia ja
yllattavia haasteita vastaan. Kaikkeen itsetuntoa seké heratelldan piilossa
ei pysty varautumaan, silld usein kay olevia taitoja ja kykyja.

myos niin, ettd osallistujien luovuus
ottaa vallan ja he keksivat mita
hienoimpia (ja joskus myos
haastavampia) tapoja tuunata ohjeital
Kaikista tarkeinta on kuitenkin se, etta
luovuudelle annetaan tilaa ja toiminta
on hauskaa. Ei haittaa, vaikka jokin asia
ei heti onnistu, vaan yhdessa mietitaan
miten asian voisi toteuttaa toisella
tapaa.

Hyvdn mielen lisdksi positiivinen
palaute motivoi ihmistd yrittdmddn

Jjatkossakin erilaisia asioita.







VAR TALONKUORINTA

Vaikeutaso i Z noin 30 min

TARVIKKEET

« LASIPURKKI (ESIM. PILTTIPURKKI) « 1/4 DL KOOKOSOLJYA
« MIKRONKESTAVA KULHO JOSSA VOIT SEKOITTAA AINEKSET « MUUTAMA TIPPA ETEERISTA OLJYA (ESIM. PIPARMINTTU)
« 0,5DL SOKERIA « MUUTAMA TIPPA ELINTARVIKEVARIA (ESIM. SININEN)

TEE NAIN:

Laita kookosdljy mikronkestavaan astiaan ja
sulata se mikrossa juoksevaksi. Ole
varovainen, 0ljy sulaa todella nopeasti!

No niin, nyt tarkkana! Seuraavaksi lisataan
4 elintarvikevari, mutta pullosta hulahtaa
helposti liikaa kerralla. Kaada varid siis ensin
vaikka teelusikkaan, ja sitten lisaat sen
seokseen ja sekoitat hyvin muihin aineksiin.

Lisaa sokeria 6ljyyn sen verran, etta saat
haluamasi kiintedn koostumuksen. Voit siis 5 VALMISTA TULI! Nyt vain lusikoit valmiin

tarvittaessa laittaa sokeria enemmaén tai seoksen lasipurkkiin ja kansi kiinni.
vahemman kuin ohjeessa. Tama sokerikuorinta sopii koko kropalle ja

tekee ihosta ihanan pehmean!

valitsemaasi eteerista 6ljya niin, etta saat

seokseen haluamasi tuoksun. Sekoita. /gx,uu@«/‘ . MAM

3 Lisaa varovasti muutaman tippa : -yl WW



PYYKKIE TIKKA

Vaikeutaso i g noin 30 min

TARVIKKEET

o 0,5L LASI- TAI MUOVIPUOLLO JOSSA ON KORKKI « 1DLVETTA
- SUPPILO « 20 TIPPAA ETEERISTA OLJYA (ESIM. LAVENTELI
o 4 DL VAKIVIINAETIKKAA (VALKOISEN RUUSUN TERALEHTIA, MINTTU/LAVENTELINIPPU)

TEE NAIN:

pulloon.

Mikali sinulla ei ole suppiloa, voit kaataa
ainekset ensin kulhoon jossa on kaatonokka
tai varovasti suoraan pulloon.

] Mittaa ainekset suppilon avulla suoraan

Valmista!

Muista ravistaa pulloa ennen kayttoa.

2 Pyykkietikkaa laitetaan 2-4 rkl huuhteluainelokeroon
Pyykkietikka poistaa pesuainejdamia pyykista ja koneesta,
poistaa pahoja hajuja seka kirkastaa vareja.
Ensimmadiseen koneelliseen kannattaa laittaa ratteja tai
mattoja.

Etikan tuoksu haihtuu pyykeista kun ne kuivuvat.

12



TAULUNMAALAUS

Vaikeutaso 'i g noin 1,5 tuntia

TARVIKKEET

+ KERTAKAYTTOLAUTASIA

« CANVAS TAULUPOHJIA o VALKOISTA PAPERIA TAI PAHVIA

« AKRYYLIMAALEJA HARJOITTELLUUN

« ELMUKELMUA TAI MUUTA MUOVIA NOIN « MUUTAMA ISO JATESAKKI ESSUKSI JA
20%20 CM PALOINA SUOJAMAAN POYTAA

TEE NAIN:

Ihan ensimmadiseksi suojaa alusta jonka paalla aiot Voit myds kokeilla laittaa maalia suoraan paperiin ja
1 maalata. Sen jalkeen suojaa omat vaatteesi, silla 4 asettaa muovinpalan suorana maalin paalle ja varovasti
akryylimaali ei Iahde pesussa pois. Voit tehda vetda muovia pitkin paperia niin, ettd maali levida
esimerkiksi isoon jatesakkiin reijan pohjaan ja muovin alla.
tyontaa pddn siita lapi, sitten mittaa mihin kohtaan
kasille tulee aukot ja leikkaa ne. Noniin, nyt kun olet harjoitellut tekniikoita ja I6ytanyt
mieleisesi varit, voit ryhtya tositoimiin, eli maalaamaan
2 Ennenkuin I3hdetdan maalaamaan taulupohjalle, taulupohjalle!
harjoitellaan ensin tekniikkaa paperille. Valitse muutama
ronods 0¢

maali joilla haluat aloittaa ja kaada niita . W
kertakayttdlautaselle. MMWM MM )
Ota muovinpala ja rutista se ruttuun kadessasi. Kasta rutistettu @Jmﬂ@ @t«w“

muovinpala maaliin. Ryhdy nyt topéttamaan maalia

harjoituspaperille. Kokeile myds yhdistelld eri vareja, laittaa
maalia vdhemman tai enemman, -I 3



KYLPYPOMMI

Vaikeutaso i gnoin 30 min

TARVIKKEET

« 3 DL RUOKASOODAA o 2TLVETTA

o 1DL SITRUUNAHAPPOA « 1RKL TEEN PURUJA (ESIM. VADELMA & SITRUUNARUCHO)
« 2,5RKL OLIIVIOLJYA o SILIKONIMUOTTEJA

« 5-10 TIPPAA ELINTARVIKEVARIA o LASIPURKKEJA TAI SELLOFAANIA PAKKAAMISEEN

TEE NAIN:

Irrota valmiit palat varovasti muoteista ja laita ne
Aloita mittaamalla kaikki ainekset valmiiksi. Sen lasipurkkeihin tai sellofaaniin. Koristele valmiit paketit
jalkeen sekoita sooda ja sitruunahappo keskenaan. esimerkiksi kauniilla narulla.

voit kaataa nesteen sooda & sitruunahapposeokseen. Lisda

2 Sekoita sitten veteen haluamaasi elintarvikevari ja lisaa 6ljy. Nyt
massaan lopuksi pussi vadelma/sitruunaruoho-teeta.

Valmista massaa pystyy hieman muovailemaan, mutta
3 se on kuitenkin murenevaista. Painele valmis massa

silikoonisiin muotteihin tiiviisti ja anna kuivua mielelldan

seuraavaan paivaan, tai vahintaan 3 h huoneilmassa.

14



KARAOKEKIVE T

Vaikeutaso 'K g noin 30 min
TARVIKKEET

« PENSSELEITA
(PERMANENT TUSSEJA)

« SILEAPINTAISIA KIVIA
o AKRYYLIMAALIA

TEE NAl N: KIVIKARAOKEN IDEANA ON MAALATA KIVIIN LAUSEITA LAULUISTA. TAMAN JALKEEN KIVI JATETAAN
PUISTOON TAI MUUHUN NAKYVAAN PAIKKAAN PIRISTAMAAN KANSSAKULKIJOIDEN PAIVAA.

Pese kivet ja anna niiden kuivua ennen maalaamista.

boyos
Kivi kannattaa maalata melko vaalealla %% W%ﬁc” o

ot

2 varilla, jotta siind nakyy seuraavaksi mustalla ) thov W
kirjoitettava teksti. . .

Anna maalin kuivua kunnolla. Kirjoita tai maalaa
laulun sanat maalattuun kiveen. Tekstin voi maalata
tai kirjoittaa permanent tussilla.

15



MUIS TITAULU T

Vaikeutaso i g noin 30 min

TARVIKKEET

o LITUTAULUMAALIA o PENSSELI
o TAULUKEHYS « HALUAMIASI KORISTEITA

TEE NAIN:

Aloita suojaamalla pdyta maalauksen ajaksi. Sitten
irroita suojalasi kehyksesta.

Jos suojalasissa on paalla suojamuovia, niin poista se. Taman
jalkeen voitkin ryhtya maalaamaan. Maalaa suojalasin paalle ohut
kerros liitutaulumaalia, ja anna sen sitten kuivua rauhassa.

Jos haluat, voit koristella taulun kehykset esimerkiksi
maalaamalla tai liimaamalla siihen vaikka tarroja.

16

taulunkehyksiin.

! Kun suojalasi on kuivunut, voit kiinnittaa sen

poimalanese”



TISKIRATIT

Vaikeutaso i gnoin 30 min

TARVIKKEET

« TISKIRATTEJA o+ TEKSTIILITUSSEJA / TEKSTIILIVARIA
« SAPLUUNOITA « LEIVINPAPERIA
o SILITYSRAUTA- JA LAUTA « MAALARINTEIPPIA

TEE NAIN:

Kiinnita sapluuna tiskirattiin maalarinteipilld ja piirra

1 kuvio rattiin. Tekstiilitusseilla on helpompi tehda pienia
ja tarkkoja kuvioita, kun taas tekstiilivarilla saa
nopeasti taytettyad isoja kuvioita.

Kuvion valmistuttua poista maalarinteipit.

Kun kuvio on valmis, varit kiinnitetdaan tiskirattiin silittamalla.

Z Laita tiskiratti silityslaudalle ja paalle leivinpaperi. Mikali kuvioita
on molemmilla puolilla, kannattaa varmuuden vuoksi laittaa
leivinpaperi my0s tiskiratin alapuolelle. Sen jalkeen silitetdaan
silitysraudalla 30-60 sekunnin ajan, etteivat varit Iahde levidamaan.

Valmista!

17



HAUURRELYHADY |

Vaikeutaso i g noin 30 min

TARVIKKEET

o LASIPURKKI o SOKERIA

o KERTAKAYTTOLAUTANEN . VETTA

o SIVELLIN o KYNTTILA
o VESIOHENTEISTA ASKARTELULIIMAA « (GLITTERIA)

TEE NAIN:

Kaada liimaa kertakayttolautaselle ja sekoita siihen
hieman vetta.

WW not
2 Ota lasipurkki ja maalaa se liima-vesi seoksella siveltimen avulla. ?WW ‘ .

Rlpottele liiman paalle reilusti sokeria, Anna kuivua hetken. Jos
lasipurkkiin jai sokerittomia kohtia, voit varovasti lisata liimaa ja
sokeria sen paalle. Jos et halua sokeroida koko purkkia, voit
jattaa tyhjia kohtia kayttamalla maalarinteippia.

Kun liima on kuivunut laita kynttild lasipurkkiin ja nauti
tunnelmallisesta valaistuksesta.

18



KANGASKASSIENPAINATUS

Vaikeutaso 'i Z noin 30 min

TARVIKKEET

o KANGASKASSEJA « MAALARINTEIPPIA o AALTOPAHVIA
« KANGASVAREJA « TUPUTTIMIA (VOI TEHDEA ESIM. LASTEN PESUSIENESTA) o SILITYSRAUTA
o KANGASTUSSEJA « KERTAKAYTTOLAUTASIA o LEIVINPAPERIA

o SAPLUUNOITA

TEE NAIN:

Suojaa aluksi pdyta jonka paalld tydskentelet. Leikkaa Sitten vain tuputtamaan maalia! Kasta tuputinta
aaltopahvista tmv. kassin kokoinen pala ja laita se varovasti maaliin. Jos maalia laittaa paljon, tulee
kassiin sisdlle. Talla tavalla véri ei mene lapi kassin kuviosta helposti epaselvan nakdinen. Tuputa sienella

toiselle puolelle. sapluunan paalld, niin ettd vari tarttuu kankaaseen.
Suunnittele sitten kuva jonka haluat kassisiisi tehda.

Voit kdyttaa valmista sapluunaa tai piirtaa kuvion itse.
[ Ota sapluuna varovasti pois maran kuvion paalta. Kun

olet saanut haluamasi kuviot kassiin, jatd se kuivumaan.
2 Teippaa sapluuna kiinni kassiin ja kaada haluamiasi véreja Kun varit ovat kuivuneet, kiinnitd ne vield silittamalla

kertakdyttolautaselle. leivinpaperin l&pi muutaman minuutin ajan.
Tuputtimen voi tehdi itse leikkaamalla pesusienestd palan (lasten

pesusienestd saa leikattua ainakin 4kpl), purista sitten toinen p&a
sormilla kasaan ja teippaa se kiinni. , W& W%&

WW

19



JALKAKYLPY

Vaikeutaso i

g noin 30 min

TARVIKKEET

o 4 DL MERISUOLAA
« 3 RKL KOOKOSOLJYA

« ELINTARVIKEVARIA (MUUTAMA TIPPA)
« ETEERISTA GLJYA (ESIMERKIKSI LAVENTELI)

TEE NAIN:

1 Aloita sulattamalla kookosdljy varovasti mikrossa. Kun ( Nyt alkaa olla valmista! Valmiin massan voi laittaa

6ljy on sulaa, lisdd suola ja sekoita. Seuraavaksi lisatdan

elintarvikevari.

lasipurkkiin. Esimerkiksi pesty hillopurkki on hyva!

Sitten vain nauttimaan ihanasta jalkakylysta!

Al3 kaada varia suoraan kulhoon, sillé sité tulee usein liikaa. Kaada
2 elintarvikevaria esimerkiksi ensin lusikkaan, ja lisaa siita muutama
tippa suolan ja 6ljyn joukkoon.

Lisda valitsemaasi eteerista 6ljyd. Muutama tippa riittaa.
3 Sekoita vield kerran

Wf“’w
VJMW /L W
%WW
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KAATOMAALAUS

iKeutaso i nx g noin 1,5 tuntia

TARVIKKEET

o CANVAS TAULUPOHJIA
o AKRYYLIMAALEJA
o POURING MEDIUM- AINETTA

KERTAKAYTTOKUPPEJA JA VEITSIA
MUUTAMA ISO JATESAKKI ESSUKSI JA
SUOJAMAAN POYTAA
KUMIHANSKOJA

1

TEE NAIN:

Muista taas tydskentelyn aluksi suojata alusta jonka
padlla aiot maalata. Sen jalkeen suojaa omat
vaatteesi, silld akryylimaali ei Iahde pesussa pois.
Voit tehda esimerkiksi isoon jatesakkiin reijan
pohjaan ja tyéntda paan siita lapi, sitten mittaa
mihin kohtaan kasille tulee aukot ja leikkaa ne.
Kaatomaalauksessa voi olla hyva kayttaa myos
kumihanskoja, silla maalia tulee valumaan myds
kasillesi.

Seuraavaksi valmistellaan maalit. Valitse varit joita
haluat kayttaa ja kaada jokaista pieni loraus omaan
kertakdyttokuppiin.

Lisaa Pouring mediumia niin paljon, ettd maalista on tullut

3 juoksevaa. Kupissa olevan sekoituksen tulisi olla I3hes yhta
juoksevaa kuin Pouring medium on pullossa. Eli sitd saa laittaa
paljon!

Sitten ei muuta kuin maalaamaan! Rohkeasti vain

4 kaadat kupeista varia ympari taulupohjaa ja ryhdyt
kaantamaan taulua kasissasi eri suuntiin. Voit laskea
taulun valilla poydalle ja lisata maalia.

Antoisia maalaushetkia! T
4 pan tai vBAEE
- pispon il I tpaneh

e g e

o b tuiphe
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L UFFASAIPPUAT

Vaikeutaso 'K ‘x g noin 30 min + 1h

TARVIKKEET

o LUFFASIENI « MUOQTTEJA (ESIM. PESTY VIILIPURKKI ON HYVAN KOKOINEN)
o KIRKASTA SAIPPUAMASSAA « MIKRONKESTAVA MUOVIASTIA
« SAIPPUAVARIA (ESIM. ZENICOLOR) « NARUA (ESIM. HAMPPUNARU)

TEE NAIN:

Leikkaa Iuffasienesta noin CM kokoinen pala. Mikali Kaada sula saippuamassa luffasienen paalle. Mikali saippuaa tuli
haluat, etta saippuassa on naru, tee |uffan ylareunaan liian vahan, niin ei hataa! Sulata vain lisad saippuaa ja kaada se
pieni reika ja pujota naru siitd lapi. Aseta luffa muottiin. Voit myds laittaa jotain toista varia, niin saat

muovipurkkiin odottamaan. kaksivérisen saippuan!

Anna saippuan jahmettya noin tunnin verran. Kun massa

Seura.avak.si pilko n. 2599 (méér.a‘ r.iip;.)uu k%iyt.tfiimé.si on jahmettynyt, irrota se varovasti muovipurkista.
muovipurkin koosta) saippuaa pieniksi paloiksi ja laita ne Leikkaa saippua teravalls veitsell puoliksi.
muoviastiaan joka kestda mikron. Lammita sitten

saippuapaloja varovasti mikrossa. Kannattaa avata mikron
ovea aina valilla ja sekoittaa saippuapaloja hieman, ettei D 0v @M

saippua paase kiehumaan. Ymij Z f%&% W
3 Nyt kun saippua on sulanut kokonaan, voit lisdta siihen W/‘W

haluamaasi varia. Sekoita vari varovasti, ettei saippuaan tulisi
ilmakuplia. Koita kuitenkin olla riped, ettei saippua ehdi
jahmettymaan.
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MAKUSIIRAPPI

Vaikeutaso 'K ‘x 8 noin 45 min

TARVIKKEET

o KATTILA « 1DL FARIINISOKERIA

o LASIPULLO « 1DL SOKERIA

- SUPPILO « 2 PIENTA KANELITANKOA
o 1 APPELSIININ KUORIOSA « 3DLVETTA

TEE NAIN:

Aloita pesemalla appelsiini. Leikkaa sen jdlkeen
oranssi kuoriosa irti ja laita kuoren palat kattilaan.

Lisaa joukkoon sokerit, kanelitangot ja vesi.

Nyt seuraa tydskentelyn haastavin osuus, nimittdin seoksen

2 keittaminen. Keita seosta, kunnes nesteesta on haihtunut noin
puolet. Tassa voi menna hetken aikaa, joten tarvitaan vahan
malttia. Sekoittele seosta kokoajan, alaka jata liedelle vahtimatta,

ettei se pala pohjaan!

liedelta. Siirappi on todella kuumaa, dld maista sita viela,

3 Kun makuriirappi ndyttaa valmilta, nosta kattila pois
vaan anna sen ensin jadhtya 10-15 minuuttia.

23

L

Nyt kun seos on jadhtynyt, voit nostaa appelsiinin
kuoret ja kanelitangot pois kattilasta ja tietenkin
maistaa milta tekemadsi siirappi maistuu! Kaada sitten
makusiirappi suppilon avulla lasipulloon. Valmista
makusiirappia tulee noin 1,5 dl.

Makusiirappi sailyy viiledssa noin kuukauden.



MEHILASIVAHVAKYNTTILAT

Vaikeutaso ‘K ‘x g noin 30 min

TARVIKKEET

« MEHILAISVAHALEVYJA o SAKSET
« SYDANLANKAA « VIIVOITIN

TEE NAI N VOIT VALITA KAHDESTA ERI TEKNIIKASTA:
* VAIHTOEHDOLLA 1. TULEE KIERTEEN MALLIASIA KYNTTILOITA JA VAIHTOEHDOLLA 2. TULEE SUORIA KYNTTILOITA.

Vaihtoehto 1. Vaihtoehto 2.
Aseta mehildisvahalevy eteesi vaakasuoraan. Leikkaa Ota levy ja laita se eteesi vakaasuoraan. Leikkaa levy
levy viistosti (kuvan katkoviivaa pitkin) poikki niin, keskelta kahtia.

ettd jatat kulmiin 2cm suorat reunat.

<.
>

Kaanna levy niin, ettad kolmion karki osoittaa ylos.
Ota sydanlanka ja laita se levyn alareunaan ja rullaa rauhallisesti 2 Aseta sydanlanka levyn alareunaan ja rullaa

levy sydanlangan ymparille. Yrits saada levy rullattua rauhallisesti levy sydanlangan ymparille. Yrita saada
mahdollisimman tiiviisti. levy rullattua mahdollisimman tiiviisti.

2

rullaussuunta

24

.......................... > rullaussuunta



ONNEN AMULETIT

Vaikeutaso 'K ‘x g noin 1h

TARVIKKEET

KORURIIPUKSIA
PIENIA PUUKIEKKOJA
ERILAISIA HELMIA (PUISIA, MUQVISIA, HUOVUTETTUJA YMS.)

VEDENKESTAVA TUSSI
PUUVILLALANKAA
PAPUKAIJALUKKO
NEULA

TEE NAIN:

1

3

Onnen amuletti on mukana pidettava esine, jonka uskotaan
tuovan kantajalleen hyvaa onnea tai suojaavan hanta pahaa
vastaan. Valitse tarjolla olevista materiaaleista itsellesi
mieluisat, joiden voit ajatella symboloivan sinulle jotain
tarkeaa.

Mikali sinulla on huopapalloja, ne kannattaa pujottaa
niin, etta vedat langan neulan avulla pallon |3pi.
Puukiekkohin voit piirtaa tussilla voimamerkkeja, joita
haluat amulettiisi saada.

Suunnittele mihin jarjestykseen materiaalit haluat ja pujota ne
sitten naruun. Kiinnita lopuksi papukaijalukko narun paahan.
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Onni

HUOPAHENHAS TIMET

Vaikeutaso 'K ‘x 8 noin 30 min

TARVIKKEET

o ASKARTELUHUOPAA + AVAINRENKGAS
« HEIJASTINTARRAKANGAS . PAPUKVAIJALUKKO
« PUUVILLALANKAA « HELMIA

« NEULA

TE E NAI N Nyt heijastin on melkein valmis, endd puutuu
: 4 kiinnitysnaru. Ota puuvillalankaa ja pujota se neulaa

apuna kdyttden heijastimen lapi. Tama voi vaatia

hieman voimaa.
yksinkertaisempi kuvio on, sita helpompi heijastimen

teko on.
Helppoja muotoja ovat esimerkiksi sydan tai
geometriset kuviot (nelid, ympyra, kolmio yms.)

1 Aloita valitsemalla mieleisesi kuvio. Mita

Kun lanka on I3pi, veda paat tasan ja tee yksi solmu heti

5 heijastimen padhan. Nyt voit pujottaa lankaan
muutaman helmen ja tee sitten taas muutama solmu.
Seuraavaksi kiinnita avainrengas ja solmi langanpaat
hyvin yhteen. Kiinnita vield lopuksi papukaijalukko
avainrenkaaseen.

sapluunan, jonka avulla piirrat kuvion heijastinkankaaseen.
Huom! Muista piirtaa kuvio kankaan vaaralle puolelle, eli sille
missa on muovikalvo paalla!

2 Kun olet valinnut haluamasi muodon voit piirtaa siita ensin

Glow in the dark! /10

3 Nyt kun olet piirtanyt kuvion heijastinkankaaseen, voit

leikata sen irti. Irroita sitten heijastinkankaassa oleva WW

suojamuovi, ja liimaa kangas kiinni huopaan. Painele

hyvin ja leikkaa heijastin huopa-arkista irti. Kannattaa W%ﬂ% JA ( W
bay ootz

.

jattaa pieni reuna huopaa nakyviin, eika leikata ihan
heijastinkankaan vieresta. 2 6



KUTIS TEMUOVI

22 22
Vaikeutaso i ‘i 8 noin 30 min
« KUTISTEMUOVIA o MAGNEETTEJA
o PERMANENTTUSSEJA « LIIMAA ESIM. ERIKEEPER
o TULOSTETTUJA KUVIA SAPLUUNOIKSI « UUNI

TEE NAIN:

voit myds varittaa sen. Huomioi, etta kutistemuovi
kutistuu nimensd mukaisesti uunissa noin 40%
alkuperadisesta koosta. Eli tee kuvasta tarpeeksi iso!

1 Piirra haluamasi muoto kutistemuoville. Jos haluat,

kutistumaan 160c noin 3 minuutiksi. Vahdi uunia koko
ajan. Kutistemuovi menee uunissa ensin ihan ryttyyn ja
sen jalkeen palautuu suoraksi, jolloin se on aika ottaa
uunista ulos.

2 Leikkaa valmis muoto irti levysta ja laita se vuniin

Voit vield varovasti painamalla suoristaa reunoja, mikali
ne jaavat hieman pystyyn.

27

Kun muodot ovat viilentyneet, ota magneetti ja liimaa
se Erikeeperilld tai jollain muulla pitavalla liimalla kiinni
muotoon.

. o

! M%’



Vaikeutaso 'K ‘x 8 noin 30 min

TARVIKKEET

ESIMERKKEJA TAYTTEISTA:

« SELLOFAANIPUSSEJA « TUMMAA SUKLAATA

« LEIVINPAPERIA « HASSELPAHKINAROUHE
« KATTILA « AVEC-PASTILLEJA

« KUUMENNUSTA KESTAVA ASTIA « MARIANNEROUHETTA

o KUIVATTUJA MANSIKOITA
o LAKRITSIA

« PIENIA VAAHTOKARKKE JA
« TURKINPIPPURIROUHETTA

TEE NAIN:

Valmistele taytteet esille, esim. lakut kannattaa
1 pilkkoa vahan pienemmiksi.
Aseta sitten leivinpaperiarkki tarjottimen tai

leikkuulaudan paalle niin sitd on helpompi siirtaa.

Seuraavaksi sulatetaan suklaa vesihauteessa. Laita paloiteltu

2 suklaa kuumentamista kestavain astiaan (esim. teraskulho) ja
aseta astia kattilaan jossa on vettd. Laita levy paalle ja anna
veden kiehua varovasti. Varo kuitenkin, ettei astiaan mene vetta
eika suklaa pala, sekoita sulatuksen aikana.

Kaada sulanut suklaa leivinpaperin paalle. Levitd suklaa
tasaiseksi levyksi, ohut kerros riittda (n. 3mm).

28

Sitten seuraakin hauskin osuu, nimittan taytteiden
levittaminen. Lisaa tdytteet suklaan paalle, mitd
enemman sen parempi!

Suklaa jahmettyy huoneenilmassa, mutta sen voi siirtaa
myds jadkaappiin jossa se jahmettyy nopeammin.

Paloittele jahmettynyt suklaa haluamasi kokoisiksi
paloiksi. Mikali et syd kaikkea heti itse, voit pakata osan
sellofaanipussiin ja antaa lahjaksi.




L ASIKAPUSSIRIPUKSE T

Vaikeutaso 'K ‘x 'x gnoin 30 min

TARVIKKEET

o LASIKAPUSSEJA « EPOXY-LIIMAA
o RIIPUSPOHJIA « TOPS-PUIKKOJA
o PALLOKETJU (DIAMOND GLAZE- LASITE)

o HALUAMASI KUVA

TEE NAIN:

Ota vdhan liimaa katkaistun tops-puikon muovivarrella
ja sivele lasikapussin tasainen pohja liimalla.

Suojaa poyta jonka paalld tydskentelet. Epoxy-lima Aseta lasikapussi kuvan paélle ja paina varovasti
nimittdin tarttuu tivkasti pintoihin kiinni. Leikkaa ilmakuplat pois.
liiman levitystd varten tops-puikosta vanuosa irti. Varo ettei sormissasi ole liimaa kun painat kapussin

kuvaan kiinni, siita jaa ruma jalki.
Z Seuraavaksi valitse kuva, jonka haluat koristamaan riipusta. Ei

kannata yrittaa leikata kuvaa lasikapussin kokoiseksi, silla siita B ) . . .
Anna liiman kuivua hetki rauhassa. Leikkaa kuva saksilla.

Sitten voitkin pujottaa kapussin ketjuun ja laittaa korun
kaulaasi!

tulee helposti liian pieni. Tee mielummin niin, etta liimaat kapussin
suoraan kuvan paalle, annat kuivua ja leikkaat sitten ylimaaraiset
reunat pois

Nyt paastdan liimaamaan! Liima kuivuu melko nopeasti, Yoo Wm va
joten tdssa vaaditaan hieman ripeytta. Purista liimaa WA W

yhtd paljon kummastakin suuaukosta ja sekoita ne W
keskendan. I
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L ASINALUNEN KAAKELIS TA

Vaikeutaso 'K ‘x i 8 noin 30 min

TARVIKKEET

« KAAKELEITA (10X10CM) « KAKSIPUOLEISTA TARRAKALVOA
o HUOPATASSUJA « DEQUAPAGE- LAKKAA
« HALUAMASI KUVA (ESIM. LUONTOLEHDESTA) o PENSSELI

TEE NAIN:

Puhdista aluksi kaakelin pinta pdlysta ja liasta. Sitten Seuraavaksi lakataaan vield kuvan pinta, jotta

1 valitse haluamasi kuva ja sovita sita kaakelin paalle. 4 lasinalunen kestaisi kosteutta. Ota Dequepage lakkaa ja
Leikkaa kuva kaakelin kokoiseksi ja siirra se sitten maalaa pensselillda kuvan padlle tasainen kerros ja anna
hetkeksi syrjaan. kuivua.

Laita kaakeli tarrakalvon paalle, piirra kaakelin aariviivat
kalvoon ja leikkaa pala irti. Sitten kiinnitetdan
tarrakalvo kaakeliin. Kalvon kummallakin puolella on siis
liimapinta, eli sinun tdytyy irroittaa ensin suojakalvo
toiselta puolelta. Kun suojakalvo on irti, limaa kalvo

varovasti kaakelin paalle

Irrota vield paallimmainen suojakalvo ja liimaa
valitsemasi kuva siihen kiinni.
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KAHVIKUPIN MARMOROIN T1

Vaikeutaso 'K ‘x ‘x 8 noin 30 min

TARVIKKEET

« SYVA MUOVIKULHO JONKA SISAAN KAHVIKUPPI MAHTUU . HAMMASTIKKU

« VALKOINEN KAHVIKUPPI . TALOUSPAPERIA
« KYNSILAKKAA, AINAKIN KAHTA ERI VARIA

TEE NAIN:

Kaada ensin muovikulho melkein tayteteen lamminta Sitten seuraa jannittavin seka haasteellisin osuus: kupin

1 vettd. Valitse kynsilakoista varit joita haluat kayttaa. kastaminen kynsilakkaveteen. Pida kupista kiinni ja laske se
Avaa kynsilakkapullot valmiiksi, koska seuraavassa veteen ja nosta samantien pois. Al paasta vetta mukin
vaiheessa pitda toimia reippaasti! Kynsilakka sisapuolelle.

nimittdin jamahtaa nopeasti kun sen on kaatanut

veteen. Voit varovasti painella talouspaperilla vesipisaroita kupin
pinnalta pois. Jata kuppi kuivumaan.
Suosittelemmme kupin tiskausta kasin.

Kaada varovasti jokaista valitsemaasi varia muutama . ,
pisara veteen. Varit levidvét itsestdan, mutta voit W WW
hammastikun avulla tehda niihin pyérteita, jolloin varit %?%ﬁ W oint
sekoittuvat keskendan erilaisiksi kuvioiksi. UM %
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AVAIMENPERAT

Vaikeutaso 'K ‘x i gnoin 30 min

TARVIKKEET

« PUUHELMIA « AVAINRENGAS
o HEIJASTINKANGASTA o KUUMALIIMAPISTOOLI

TEE NAIN:

Aloita leikkaamaalla heijastinkankaasta kaksi palaa Liimaa lopuksi suurempi pala pienemman palan
1 5cm x 8cm ja S5cm x 6cm. Hapsuta heijastinkankaan 4 ymparille pyorittaen.
palat alhaalta ylds, n. 1 cm pddhan reunasta.
Nyt anna avaimenperan vield kuivua hetki ja laita se
sitten vaikka reppuun roikkumaan!
Leikkaa sen jalkeen heijastinkankaassta patka (n. 10cm), jolla saat
2 kiinnitettya tupsun avainrenkaaseen. Pujota kiinnityslenkki

avainrenkaan lapi ja pujota heijastinnauhan paat puuhelmien lapi. M
. o " e WW@MW.
Nyt ole varovainen, ettet polta sormiasi kuumaliimaan! W B W
3 Ota pienempi heijastinkankaan pala ja laita ylareunaan tf”&
kuumaliimaa. Aseta kiinnityslenkin paa (helmien sisélt3
tuleva heijastinnauha) kuumaliiman péaille ja rullaa
heijastinkangas kiinnityslenkin ymparille.
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HUULIRASVA

Vaikeutaso ‘K ‘x i gnoin 30 min

TARVIKKEET

« PIENIA MUOVIRASIOITA o 4G KAAKAOVOITA
o 22 G MAKEAA MANTELIOLJYA o 1TL HUNAJAA
o 4G MEHILAISVAHAA

TEE NAIN:

Punnitse ensin mantelidljy, mehildisvaha ja kaakaovoi pieneen
muoviastiaan joka kestaa kuumennusta.

Kuumenna kattilassa vetta ja aseta muovikulho kiehuvuaan
2 veteen vesihauteeseen. Tama voi kestaa hetken, mutta ala jata WW
kattilaa ilman valvontaa. @W WUWWW

Kun 6ljyt ovat sulaneet, ota muovipurkki pois
3 vesihauteesta ja lisdd hunaja. Sekoita huolella ja
kaada pieneen purkkiin. Valmista!

33



Va

ikeutaso 'K 'x i

JOULUISE T OVIKORISTEET

g noin 30 min

TARVIKKEET

« HEVOSENKENKIA « KAPYJA, OKSIA
« SPRAYMAALIA (ESIM. HOPEA/KULTA) « KUUMALIIMAPISTOOLI
« ERILAISIA JOULUISIA KORISTEITA « NARUA

1

TEE NAIN:

Aloita maalaamalla hevosenkenka spraymaalilla. Maalaaminen
kannattaa tehda ulkona, silla haju on melko voimakas. Anna
kengan kuivua hetki ennenkuin nostat sen sisdlle. Mikali haluat
kayttaa kapyja tai keppeja koristeena, kannattaa nekin
sprayata samalla kertaa.

Kun kenka on kuivunut, voit sommitella valitsemiasi koristeita sen
paalle. Koristelu kannattaa aloittaa ripustusnarun kiinnittamisella
silla se voi olla my6hemmin hankalaa, mikali koristeita on paljon.

Ripustusnarun voi kiinnittaa monella eri tavalla.
Helpoiten se kdy niin, etta tydnnat narun kengdssa
olevista naulanreiasta lapi ja teet narun paihin
umpisolmut.
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Sitten voitkin kiinnittaa haluamasi koristeet. Helpoiten
kiinnistys tapahtuu kuumaliimapistoolia apuna kdyttden.
Ole varovainen kasitellessasi kuumaliimaa, sillad liima on
polttavaa sen joutuessa sormiin.



KRISITAIDOT

Elama ei ole aina pelkkaa ja iloa ja onnistumisia. olemme koonneet talle sivulle keinoja, joita mestan yhteiséon
kuuluvat ovat kayttaneet padstakseen vaikean tilanteen yli ilman paihteita.

"Mika olisi sellainen nopeasti vaikuttava keino, jota voisit suositella ystavallesl, jonka olotila on sietamaton? Keinon
ei tarvitse ratkaista ystavasi ongelmaa, mutta tuoda tilanteeseen hetken helpostusta, jonka jdlkeen tilannetta voi

tarkastella uudelleen”.

MESTAN KAVIJAT SUQOSITTELEVAT, TEE NAIN:

Mene metsaan!
(kévelemaan, karjumaan, heittdmaan kivia tmv.)

Laita kadet kylman veden alle

Kuuntele rauhoittavaa musiikkia

Katso itsedsi peilista kun olet suuttunut
Mene suihkuun, kylpyyn tai saunaan

Lahde tilanteesta pois

35

Katso kissavideoita netistd

Soita jollekin ja kerro tilanteestasi
Tee hengitysta rauhoittavia harjoituksia
Laske yhdesta kymmeneen

Silita kissaa tai koiraa

Halaa ystavaa e MWWAM

il
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